
DofE programos principai:

I n d i v i d u a l u m a s

D a l y v i a i  s u s i k u r i a  s a v o  p r o g r a m ą ,  a t i t i n k a n č i ą  j ų  a s m e n i n i u s  p o r e i k i u s ,  n o r u s  i r  g a l i m y b e s .  
K i e k v i e n a s  d a l y v i s  p r o g r a m ą  p r a d e d a  v y k d y t i  n u o  t o  l y g i o ,  k u r i s  j a m  p r i i m t i n i a u s i a s .  
A p d o v a n o j i m o  s i e k i a m a  t i e k  l a i k o ,  k i e k  d a l y v i u i  p r i r e i k i a  ( a t s i ž v e l g i a n t  į  f o r m a l i u o s i u s  D o f E
a m ž i a u s  r e i k a l a v i m u s ) .

N e k o n k u r a v i m a s  

A p d o v a n o j i m ų  p r o g r a m o j e  d a l y v i a i  l y g i n a m i  n e  v i e n i  s u  k i t a i s ,  o  v e r t i n a m a ,  k i e k  k i e k v i e n a s  
p a ž e n g ė  l i n k  s a v o  u ž s i b r ė ž t o  t i k s l o .  Ta i  a s m e n i n i s  i š š ū k i s ,  o  n e  v a r ž y m a s i s  t a r p u s a v y j e .

P r i e i n a m u m a s

B e t  k u r i s  j a u n a s  ž m o g u s ,  p a l y d i m a s  v a d o v o - m e n t o r i a u s ,  g a l i  g a u t i  p r o g r a m o s  a p d o v a n o j i m ą ,  
n e p r i k l a u s o ma i  n u o  a s me n i n i ų  g e b ė j i mų ,  l y t i e s ,  k i l mė s ,  g y v e n a mo s i o s  v i e t o s .  L a i s v a s  
p a s i r i n k i m a s  P r o g r a m o s  d a l y v i a i  l a i s v a i  p a s i r e n k a  p r o g r a m o s  v y k d y m ą ,  d a l y v a v i m o  p o b ū d į  i r  
t r u k m ę ,  v e i k l o s e  d a l y v a u j a  s a v o  l a i s v a  v a l i a .  

Tobu l ė j ima s

D a l y v a v i m a s  p r o g r a m o j e  s k a t i n a  a s m e n i n į  i r  s o c i a l i n į  a u g i m ą .  D a l y v i a i  į g y j a  v e r t i n g o s  
p a t i r t i e s  b e i  į g ū d ž i ų ,  a u g i n a  p a s i t i k ė j i m ą  s a v i m i ,  l a b i a u  p a ž į s t a  s a v o  a p l i n k ą  i r  b e n d r u o m e n ę ,  
t a m p a  a t s a k i n g a i s  p i l i e č i a i s .



S u b a l a n s u o t u m a s

A p d o v a n o j i m ų  p r o g r a m a ,  į t r a u k i a n t i  d a l y v i u s  į  s k i r t i n g a s  v e i k l a s ,  p a r e m t a  a s m e n s  p u s i a u s v y r a  
t a r p  p r o t o ,  f i z i n ė s  i š t v e r m ė s  i r  b e n d r u o m e n i š k u m o .

P r o g r e s y v u m a s  

K i e k v i e n a m e  p r o g r a m o s  l y g y j e  a p d o v a n o j i m o  s i e k i m a s  i š  d a l y v i o  p a l a i p s n i u i  r e i k a l a u j a  
d a u g i a u  l a i k o ,  į s i t r a u k i m o  b e i  a t s a k o m y b ė s .

Į kv ėp ima s

D o f E p r o g r a m a  į k v e p i a  d a l y v i u s  v i r š y t i  s a v o  l ū k e s č i u s .  J i e  s k a t i n a m i  p a s i r i n k t i  i š š ū k i u s ,  
k e l t i s  t i k s l u s  i r  j ų  s i e k t i ,  t o b u l ė t i ,  s ė k m i n g a i  b a i g t i  p r o g r a m ą  i r  g a u t i  a p d o v a n o j i m ą .

I š t v e rmingumas

N o r i n t  į v e i k t i  i š š ū k i u s  r e i k i a  d a u g  a t k a k l u m o  i r  p a s i r y ž i m o .  D a l y v i a i  g a l i  j a u s t i s  i š s i g a n d ę  i r  
n o r ė t i  p a s i d u o t i ,  t a č i a u  j i e  s k a t i n a m i  t ę s t i  v e i k l a s  i r  p a j u s t i  p a s i e k i m o  j a u s m ą .  S u v o k t i ,  k a d  
į v e i k ė  i š š ū k i u s  i r  l a b i a u  p a ž i n o  s a v e .  

Mėgav imas i s

D a l y v a u t i  p r o g r a m o j e  d a l y v i u i  i r  D o f E v a d o v u i  t u r i  b ū t i  m a l o n u ,  t e i k t i  p a s i t e n k i n i m ą  b e i  
a p d o v a n o j i mo  j a u s mą


