Vaiku ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykiy
valgiaradtiy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Taurages Zalgiriy gimnazija, Moksleiviy al.l 4
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jsteigos ar vaiky poilsio stovyklos,
teikiandios apgyvendinimo paslaugas, pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems mokiniams
(nurodyti dieny skaltiy) (nurodyti vaiky amzinus grupg)

[staigos darbo laikas
nuo iki val.




| savaité - Pirmadienis

(1000 Pletds 10.45 - 10.55 val.

Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Bel = Drus
B s [ haltymaig | riebalai, g | angliavandeniai, g | mediiagos g K8 | verté, keal
Bars&iy sriuba (tausojantis) {augalinis) Sr003 150 1.2 1.3 10.5 1.6 08 59
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 264 3.1 0.5 126
Vidtienos kukuliai su pupelémis ir darzovémis (lausojantis) PO0O4 100/150 298 194 26.1 11.9 1.2 398
%@ brinkinti grkiai (fausojantis) Gro18 180 7.9 20 43.7 3.7 0.0 224
VicZia darzoviy salotos su Salto spaudimo alyvuogiy alicjaus
apilu (augalinis) S022 10 03 1.6 1.7 0.5 02 22
Sezoniniai vaisial 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas apelsing griczinéliais GO® 150 0.1 0.0 0.5 02 0.0 2
15 viso: 432 25.3 119.2 2.5 2.7 877
| warantos Pietds 10.45 - 10.55 val.
s Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga m— Druska,
i i baltymaig | riebalai, g | angliavandeniai, medEingos, g €| verté, keal
Bar§ iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 12 13 10.5 1.6 0.8 59
Viso grildo ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Virti vargkésini (tausojantis) Vol4 250 26.9 14.9 37.0 23 0.3 390
Jogurtiné grictine 10% 50 1.7 50 2.1 0.0 0.0 60
vieziy darzovig salotos su salto spaudimo alyveogiy alicjaus
uzpily (augalinis) $022 150 1.6 8.0 8.5 2.5 0.8 112
Sezoniniai vaisizi 50 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G09 150 0.1 0.0 0.5 02 0.0 2
18 viso: 353 30.3 95.3 1.1 2.4 795
| varancs I8 viso (dienos davinio ): 432 225 2.7 877
usrian Bviso (dienos davinio ): 353 1.1 2.4 795
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1 savaité - Antradienis

| varianta

. Pietils 10.45 - 10.55 val.

. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga Drus
. s g baltymaig | riebalai, g anglinvandeniai, g medziagos, g roske, £ verté, keal
Zicdiniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) S1017 150 42 23 245 38 1.1 136
Troékinta kizulicna su darZovemis (tausojantis) K004 83/137 35.2 19.8 136 46 0.8 374
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (sugalinis) Gr017 180 58 1.1 44.7 43 0.9 212
Kopusty-morky salotos su salto spaudimo alyveogiy alicjaus
uZpilu (angalinis) S001 35 0.3 14 22 08 0.2 23
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 104 I.5 0.0 46
Vanduo paskanintas kriausiy skilielémis G009 150 0.0 0.0 1.0 02 0.0 4
13 viso: 46.1 25.0 96.3 152 3.0 794
| cariant oo Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimns Nr. Druska,
e i e baltymaig | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g s vertd, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (tansojintis) (sugalinis) St017 150 42 2.3 24.5 3.8 1.1 136
Virtos picniskos vistienos desreles (tausojantis) P06 150 20,5 17.4 1.3 0.0 2.0 243
Virtos perlinés kruopos {tausojantis) {augalinis) Gr017 150 49 0.9 37.2 3.6 0.7 176
Koplsta-morky satotos su falte spaudimo alyvuogiy alicjaus
u?pilu (augalinis) S001 150 2 6.0 94 33 0.7 9
Sezowiniai vaisiai 80 0.3 0.3 104 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas kriaudiy skiltelémis GOng 150 0.0 0.0 1.0 02 0.0 4
12 viso: 320 26,9 838 12.4 4.6 705
varienias 18 viso (dienos davinia ): 46.1 25.0 96.3 152 3.0 794
Ivarianios 13 viso (dienos davinio ): 32.0 26.9 838 124 4.6 705
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1 savaite - Trediadienis

| varianto: Pietls 10.45 - 10.55 val,
a8 3 Patickalo maistiné verte, g Skaidulinés Energiné
Patickalo pavadinimas Nr, I5ciga —m L Drus
4 R baltymal ricbalai, angliavandeniai, g mediiagos, g ka, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) S04 150 2.1 23 16.0 32 1.1 93
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 15.1 5.6 144 1.0 0.6 169
';ini brinkinti grikiai (tausojantis) GrO18 180 7.9 20 437 3.7 0.0 224
urokzahy i obuoliy salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy
alicjaus uZpilu (augalinis) S025 130 3.0 9.6 83 29 1.0 132
Sezoniniai vaisial 80 0.3 0.3 104 1.5 0.0 46
Kefyra 2.5 % GOy 150 5.1 3.8 74 0.0 02 84
I3 viso: 33.6 23.5 100.2 123 2.8 747
W varanios Pietls 10.45 - 10.55 val.
Patickalo mnistiné verté, g Skaidubinés Encrginé
Patickalo pavadinimas Nr. 15ei e 2 Drasks,
e g B [ altymalg | ricbalsig | angliavandeniaig | medsingos,g | T | verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) S014 150 2.1 23 16.0 3.2 1.1 93
Viso grido rugine duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Pilno. grido makionai su sviestu it vacike (9%) (musojantisy | MO11 | 2051332 15.2 6.1 49.4 5.6 04 403
urokeliy it obuoliy salotos su Salto spaudime alyvuogiy
aliejass uzpilu (augalinis) S025 130 30 9.6 83 29 1.0 132
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vandwo paskanintas greipfruty griczinélinis G009 150 0.0 0.0 0.8 0.2 0.0 3
15 vise: 243 29.1 1139 16.9 3.0 814
1 K viso (dienos davinio ): 336 123 23 747
Hunsiantas ISviso (d‘m davinio ): 243 16.9 3.0 814
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1 savaité - Ketvirtadienis

f11o: Pietds 10.45 - 10.55 val.

A : Patiekalo maistiné verté, g Skuidulinés Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baiipmaig_| vicbatalrg | angliavendeniak g | m edtiagus, 8 Druska, g verté, keal
Rig5tyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sa007 150 1.0 1.6 8.2 14 1.1 51
Viso grisdo ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 03 75
Viltiesos traskings su morkowis it 2 Zifmeliais (usojantis) POOS 85/65 313 15.5 5.9 20 0.7 288
Virti ryZiai (rausojantis) (augalinis) Gron2 160 6.0 0.3 522 59 0.4 235
m':::mmf :;":;::’f paprkons; agorkals ' e so33  [3ononor 103 06 3.1 22 0.9 0.0 40
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 19 0.0 57
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis GO09 150 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 4
I3 viso: 414 21.3 98.3 14.1 25 751
- Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patickalo pavadiod Rp. NF. Teiga : Patiekalo maisting verté, g Skaidulinés Drusks, § Energiné
baltymaig | riebalai, g | angliavandeniai,g | medfiagos, g verté, keal
RagStymiu sriuba (tausojantis) (sugalinis) Se007 150 1.0 1.6 82 1.4 1.1 51
Viso grido suginé duona 50 3.5 0.7 264 3.1 0.5 126
Virtinukai su varikés jdaru (tausojantis) MO13.1 203/77 19.2 8.4 479 9 0.6 344
puriing gricting 10% 50 17 50 2.1 0.0 0.0 60
s:miowfmm:m pepelkorl; sguriaiy Iy iy s033  |792626268| 18 83 57 22 0.1 108
Sezoriniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 19 0.0 57
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis GOOY 150 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 4
18 viso: 27.4 24.5 104.3 10.7 2.3 748
- I% viso (dienos davinio ): 414 213 14.1 2.5 751
( =< 15 viso {dienos davinio ): 274 24.5 10.7 23 748
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1 savaité - Penktadienls

'« Piets 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g
TR Skaidulinés Energing
Patickalo di Nr. I Druska,
! R Mo:Bix. cign baltymai,g | ricbalai, g angliavandeniai, g | mediagos, g Bl verté, keal
DarZzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (sugalinis) Sr023 150 2.6 16 “13.1 1.7 0.6 77
[Viso grido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Orkaittje kepti lasisy makinukai (tassojantis) 2019 70 20.8 16.3 0.1 0.0 0.2 230
Bulviy koi¢ (tausojantis) Gr012 150 34 44 25.0 2.1 1.1 153
Morkos su Salto spaudimo alyveogiu alicjumi (augalinis) So010 125 1.3 6.5 11.7 3.8 0.7 110
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13.0 1.9 0.0 57
Pienas 2.5% 150 5.1 3.8 74 0.0 0.2 B4
If viso: 37.1 33.6 96.6 12.6 33 837
' Pietds 10.45 - 10.55 val.
Putiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Shaldutints Druska, g Racigin
baltymalg | riebalai,g | angliavandeniai,g | med®iagos.g verté, keal
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) $1023 150 26 1.6 13.1 1.7 0.6 77
Virté p}lnct grido makaronat si trodkinta smulkints kalakutiena M028 1747126 319 16.8 514 76 27 485
(tausojantis)
Morkes su Salto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S010 150 1.6 7.8 14.0 4.5 0.8 133
Sezonmiai vaisiai 100 04 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 0.3 0.0 3
IS viso: 36.5 26.7 92.2 16.0 4.1 755
‘wor oo 1B viso (dienos davinio ) 371 33.6 12.6 3.3 837
Cvar o B viso (dienos davinio ): 36.5 26.7 16.0 4.1 758
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2 savaité - Pirmadienis

Lwaranta: Pietas 10.45 - 10,55 val,

Patiekalo maisting verté, g ot 2
. x Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Drusks,
=3 baltymaLg | riebatai, g | anghinvandeniai, g | medHiagos, g &1 vert, keal
Svicziy koplsty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 7.6 1.6 1.1 49
Viso griido ruginé duona 50 35 0.7 26.4 3.1 0.5 126
téje keptas kiaulicnos maltinukas praturtintas KvieCiy
sélenomis (tausojantis) K002 100 23.3 53 7.1 4.5 0.7 169
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 180 1.2 22 60.4 7.1 03 306
{ekytos romanines salotos su pomidorais, agurkass i $alto
spaudimo alyvuogiy alicjumi S034 38/19/19/4 0.7 4.1 2.3 0.0 0.0 50
SvieZiy darsoviy rinkinukas (2 risiy darZoves) D006 30/30 1.2 0.2 43 1.7 0.1 24
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 13 0.0 0.0 6
15 vise: 416 14.5 1225 19.9 2.7 787
| varianto: Pietls 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Skaidulinés Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3 Druska,
’ e baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g mediiagos, g Bl vertd, keal
Svicziy kopdsty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 7.6 1.6 1.1 49
Viso grido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.0 0.5 126
Varksas apkepas (tausojantis) V016 250 28.5 20.4 33.0 0.8 0.3 430
Jogurtine grieting 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Svieziy darfoviy rinkinukas (2 ridiy darZoves) D006 75075 3.0 0.5 10.8 4.1 0.2 59
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vandeo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 0.0 0.0 6
1§ viso: 385 28.5 94.2 115 2.1 787
110 1§ viso (dienos davinio ):| 416 14.5 /’mgp,\ 19. 9 2.7 787
il variantas I¥ viso (dienos davinio ): 385 285
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2 savaité - Antradienis

[ wariantas Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Be - 2 Druska,
i £ 5 baltymai,g | richalai, g | angliavandeniai, g | mediiagos, 2 MUK | verte, keal
Lediy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.5 0.6 16.1 2.1 0.6 88
Viso grado ruginb doona 30 2.1 04 138 19 0.3 75
Orknitéjc Reptax vitienoy rrishiensis pamirvotas POII 80 19.1 8.0 74 06 0.6 179
miltuose (lausojantis)
Virios mieZinés kruopos (tausojantis) {avgalinis) Gr032 150 6.5 1.2 384 8.2 03 191
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir poriis bet S037 120 1.8 6.3 7.8 28 0.5 95
neeafirsots alyvuogyy alicjumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 19 0.0 57
Pienas 2,5% 150 5.1 38 74 0.0 02 84
IS viso: 39.5 20.7 106.0 174 2.5 769
- Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Encrginé
Patickalo pavadinimus Rp. Nr. I5ei — D
3 il r [ aymalg | ricbalai,g | angliavandenian g | medsiagos, g | "< ¥ | verté, keal
Lgtiy sriuba (tausojantis) (nugalinis) Sr026 150 4.5 0.6 16.1 2.1 0.6 88
Viso grido ruginé deona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 03 75
Bulviy plokitainis su varike 9% D010.1 13070 193 12.4 44.5 39 1.7 367
Grietiné 30% 50 1.2 15.0 L6 0.0 0.0 146
BaltagiZiy kopilsty salotos su morkomis ir porais bei $037 150 22 78 9.8 35 0.6 118
nerafinuota alyvaogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 0.0 57
Vanduo paskanintas avictémis G009 200 0.1 0.1 00 6
15 viso: 294 36.4 32 801
=nio: 13 viso (dienos davinio ): 39.5 20.7 2.5 769
13 viso (dienos davinio ): 294 364 32 801
- 3 |
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2 savaité - Trefiadienis

carianio: Pietls 10.45 - 10.55 val.

v Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Encrginé
Patiokale prradmmines ke Ueign baltymaig | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, £ Drislass verté, keal
Trinta morky srivba {tausojantis) (sugalinis) Sr034 150 13 54 109 2.2 1.0 97
Viso grido nuginé duona 50 35 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Plovas su kiauliena (tausojantis) KoD1 140/110 39.1 213 39.5 419 1.6 506
vieZiy darzoviy rinkinukas (2 riSiy darfoves) DOD6 65/65 1.2 03 4.2 1.5 0.0 24
Sezoninial vaisiai 100 04 04 13.0 19 0.0 57
Vanduo paskanintas meétomis G009 200 04 0.1 1.5 0.0 0.0 8
I3 viso: 45,9 28.2 954 13.6 3.2 818
(1o PletOs 10.45 - 10.55 val.
s Patickalo maistiné verté, Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | Belgs [ Lmnh = metiagong | "5 | vers,best
Trinta morky sriuba (tausojentis) (sugalinis) Sri34 150 13 54 10.9 22 1.0 97
Viso griddo ruginé duona 50 35 0.7 264 3.1 0.5 126
Virtos pieniskos vistienos dedrelés (tausojantis) P036 120 16.4 13.9 1.0 0.0 1.6 195
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gri17 180 58 1.1 44.7 43 0.9 212
SvieZiy darzoviy rinkinukas (2 rdiy darfoves) D006 75175 1.4 0.3 48 1.7 0.0 27
[Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 19 0.0 57
Vandeo paskanintas métomis G009 200 04 0.1 1.5 0.0 0.0 3
I viso: 29.1 21.9 102.2 13.2 4.0 722
oriant o 18 viso (dienos davinio ): 459 28.2 95.4 13.6 32 818
w18 viso (dienos davinio ): 29.1 21.9 102.2 13.2 4.0 722




2 savaité - Ketvirtadienis

[ varnos o Pletds 10.45 - 10.55 val.

0 : ¢ Patiekalo maisting verté, g Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, liciga baltymalg | riebsial.g | a andeniaiy | ® edbiages; g Drusks, g visth: keal
Zirniy sriuba (tavsojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 23 162 0.0 0.0 93
Viso grido ruginé duona 50 35 0.7 26.4 31 0.5 126
Menkiy filé maktiniai su petrazolémis ir sviesta (tausojantis) 2005 na i a3 2 08 o8 i
Bulviy kodé (tausojantis) G012 180 4.1 5.3 30.0 2.5 1.3 184
Sviezig kopisty sslotos su agurkais, kukurlizas, Zalmynais ir S023 140 2.1 74 134 23 0.7 128
salto spaudimo alyvuogiy alicjaus uZpilu (sugalinis)
Sezoniniai vaisis 100 04 04 13.0 1.9 0.0 57
Kefyras 2.5 % G009 200 6.8 5.0 9.8 0.0 0.2 111
13 viso: 339 315 110.8 104 3.6 862
' vncant Pietds 10.45 - 10.55 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidualinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 15eiga Baltymalg iy anﬂav;nduhi. = Hagos, g Druska, g verts. keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) SeO135 150 2.1 23 16.2 0.0 0.0 93
Orkaitéje kepti vartkédiai (tausojantis) V003.1 200 284 17.6 376 0.9 0.8 422
Jogurting grictine 10% 50 1.7 50 2.1 0.0 0.0 60
Svieziy koplsty salotos su agurkais, kukuriizsis, Zalmynais ir $023 130 20 6.9 124 2.1 0.7 119
jaho spaudimo alyvuogiy alicjaus uZpilu (augelinis)
Sezonmiai vaisis 100 04 0.4 0.0 57
Vanduo paskanintas bragkemis GO09 200 0.1 0.0 0.0 5
15 visa: 34.7 32.1 1.6 757
oot I8 viso (dienos davinio ): 33.9 315 3.6 862
(1ot es 18 viso (dienos davinio ): 347 2.1 L6 757
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2 savaite - Penltadienis

‘oo Pietds 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo psvadinimas Rp.Nr. | Teiga P o e Skaldalinds | ;) L0, g | Eocreieé
baltymalg | richalai, g angliavandeniai, g mediiagos, g verté, keal
Perdiniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1.7 22 132 1.7 I.1 79
Viso grido ruginé duona 50 35 0.7 264 X 0.5 126
Keptos paukftienos Slaunelés PO24 90 21.7 132 03 0.1 1.1 206
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 92 23 505 43 0.0 259
Pekino koplsty salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais | §033 120 1.3 79 43 15 0.0 94
ir falto spavdimo alyvuogiy alicjumi (augalinis) (tausojantis)
Sczoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 19 0.0 57
Vanduo paskanintas vynuogémis GO09 200 0.1 0.0 1.8 0.2 0.0 8
13 viso: 378 26.7 1094 12.8 2.7 8§29
Plets 10.45 - 10.55 val.
Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. THeiga Sakiymle ricbalals £ kb & wodtiagis § Druska, g verth, keal
Perliniy kruopy stiuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1.7 2.2 132 1.7 1.1 79
Mieliniai blynai M004 230 16.3 3l 837 34 0.6 680
Jogurtiné grictiné 10% 50 1.7 50 2.1 0.0 0.0 60
Vaisiy salotes Va1 140 1.0 04 17.1 3.1 0.0 76
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.1 0.0 0.2 0.0 8
1 vise: 20.7 38.8 8.3 1.7 903
| varianoc 15 viso (dienos davinio ): 37.8 26.7 12.8 2.7 829
Lot 18 viso (dienos davinio ) 20.7 388 8.3 1.7 903
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3 savaité - Pirmadienis

1 variantas Pletlis 10.45 - 10.55 val.

-

Direktoré Dalia ?hmonova

——
-

K '(Pamsas) (&

Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
4 R o Nr. Drus
Psatickalo pavadinimas Rp. Nr, Keiga e sebalal, g angliavan e mediagos, g ka, g verté, keal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sq019 150 238 2.5 202 2.3 1.1 115
Viso grildo ruginé duwona 50 35 0.7 264 3.1 0.5 126
Orkaitzje kepta visticnos filé (tausojantis) PODI 90 29.6 1.1 05 0.0 0.9 131
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 92 23 50.5 4.3 0.0 259
altagaziy kopusty sotos su s2ldZiosiomis
paprikomis {augalinis) Soil 120 1.7 63 78 27 0.4 95
Sezoninial vaisiai 100 04 04 130 1.9 0.0 57
Vanduo paskanistas su citring gricZincliais G009 200 0.1 0.0 0.9 04 0.0 <
I vise: 472 134 119.3 14.7 2.9 786
1l variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
tiekal . Nr. i Druska
e i gk Beigd | algmalg | ricbalsi,g | angliavandenial,g | mediisgos, g 'E | verté, keal
Trinta cukinijy srivba (tausojantis) (au;alinis) Sr019 150 28 2.5 20.2 2.3 1.1 115
Viso griido raginé doona 50 35 0.7 264 3.1 05 126
Orkailgje keptos virtos picniskos vistiencs deirelés
45l g 11. 03 0.0 13 160
(tauscjantis) P0O26 100 13 6
;ﬂhtoa grikiy kreopes (tausojantis) Gri13 150 9.2 2.3 50.5 43 0.0 259
taguziy xoplsty salotos su saldZiosionis
paprikomis (augalinis) So11 130 1.8 6.9 34 2.9 0.5 103
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13.0 1.9 0.0 57
Vandeo paskanintas sa citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 04 0.0 4
15 viso: 314 24.4 119.7 148 34 824
| variantas 13 viso (dienos davinio ): 472 134 1193 147 2.9 786
Il variantas 13 viso (dienos davinio ): 314 24.4 34 824




3 savaité - Antradienis

 yawriant:

Pietis 10.45 - 10,55 val.

£\wik

Patickalo maistiné verte, g Skaidulinés Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga Syt | VBl E angliav;ndenhl. o | medsingos, g Druska, g | & erté, keal
DarZoviy sriuba itaisojantis) (augalinis) S0 150 2.0 1.6 10.6 22 1.1 65
Viso grido ruginé duona 50 35 0.7 264 31 0.5 126
Varfkés ir ryzig spkepas VoI2 138/112 27.1 22.1 317 14 03 434
Natliralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 1.3 0.0 0.0 16
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riSiy darzoves) D006 70/70 1.3 03 7.7 26 0.2 38
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 1.5 0.0 57
Vanduo paskanintas cukinijy grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 2
1% viso: 354 259 90.9 11.2 2.1 738
Pietdis 10.45 - 10.55 val.
: Patiekalo maistiné verté, g Skaidulines Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymaig | ricbalai, g | sngliavandenial, g | ™ odfinges, g Druska, g vertd, keal
DarZoviy sriuba [tausojantis) (zugalnis) Sroi¢ 150 2.0 1.6 10.6 22 1.1 65
Viso griide ruginé duona 50 is 0.7 264 3.1 0.5 126
Kapotos vistienos kepsniukai POI9 120 25.0 10.7 60 0.6 1.0 220
Bulviy kodé (1ausojantis) Gro12 180 4.1 53 30.0 25 I3 184
Sviezin darZovil) rinkinukas (2 rigiy darzovés) D006 75/75 1.4 0.3 83 23 0.2 11
Sezonmiai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanistas cukinijy gricZinélinis GoD9 200 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 2
13 viso: 364 19.0 94.5 13.1 4.1 694
o B viso (dienos davinio ): 354 259 90.9 112 2.1 738
I variant o K viso (dienos davinio )|  36.4 19.0 94.5 13.1 4.1 694
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3 sgvaité - Tretladlenis

.-« Pietiis 10.45 - 10.55 val.

sl Patickalo maistiné verté, g Skaidulines Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Bl ig | riebaia e R F¥ia Drusks, g verth: Rasd
RyZiy kruopy stivba (tauscjantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2.1 133 1.9 1.1 79
Viso grido ruging duona 30 33 0.7 264 3.1 0.5 126
Zemaiéiy blynai su mesos jdaru DoI2 187/63 220 21.7 43.7 4.1 22 458
Gricting 30% 30 0.7 9.0 0.9 0.0 0.0 88
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 ridiy darfoves) D006 70/70 1.3 0.3 4.5 1.6 0.0 25
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Kefyras 2.5 % G009 150 5.1 38 7.4 0.0 0.2 84
1§ viso:] 34.6 379 109.2 12.6 4.0 917
carinnto Pletds 10.45 - 10.55 val.
¥ Patickalo maisting verté, g Skaidulinés Energiné
di )
Patiakalo pavadtammes RpNr. | Beiga =i | riebalal, g | anglisvandeniai, g | med?ia Droske, € | ereé, keal
Rytiy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2.1 133 1.9 N 79
Viso grido ruginé duona 50 3.5 0.7 264 3.1 0.5 126
Orkaitéje keptas vigtienos file kepsnys (tausojantis) P31 100 29.6 4.2 0.7 0.1 12 158
Rausvasis padaZas Pal10 50 2.7 14 16 0.5 04 97
Virtos perlinés kruopos (tassojantis) (augalinis) Gr017.1 150 49 70 373 16 0.7 232
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 ridiy darZoves) D006 7575 14 0.3 48 1.7 0.0 27
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas kriaudiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 0.0 6
15 viso: 44.1 19.1 13.0] 39 782
| voranio 13 viso (dienos davinio ):|  34.6 37.9 4.0 917
L vor oo 18 viso (dienos davinio ): 444 19.1 39 782
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3 savaité - Ketvirtadienis

| vari; Pietls 10.45 - 10.55 val.

Pat istiné verté, i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga T s Skaidulings | |, o g | Eocreiné
baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai,g | mediiagos, g verté, keal
Bars&iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 13 10.5 16 0.8 59
Viso griido rugine duona S0 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Orkaitéje keptas vidtienos maltimuokas (tausojantis) POL7 90 204 84 50 04 0.6 177
Vinos perlinés krusopos (tausojantis) (augalinis) Gro17 180 58 1.1 447 43 09 212
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais bei paprikomis ir S003 135 30 35 75 22 08 74
Zalio spaudimo ling sémeny alicjumi (augalinis)
Sezoninial vaisiai 100 04 04 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas citring grieZineliais GO 200 0.1 0.0 0.9 0.4 0.0 4
I3 viso: 344 154 108.0 138 3.6 708
© Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Patickalo maisting verté, g Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Beiga o Druska,
R A N baltymai,g | riebalal, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g | verté, keal
BarS&iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1.3 10.5 1.6 0.8 59
Viso grindo ¢ duona 30 3.5 0.7 264 3.1 0.5 126
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D09 140/60 22.1 8.8 388 24 1.7 323
Jogurting grieting 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Ziediniy kopsty salotos su pomidorais bei paprikomis ir $003 130 29 34 7.3 2.1 0.7 7
Saly spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas citring griczinéliais G009 200 0.1 0.0 04 0.0 a
13 viso: 31.9 19.7 114 38 700
Lanas 13 viso (dienos davinio ): 3.4 154 138 3.6 708
=« I3 viso (dienos davinio ): 319 19.7 14 38 700
-
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3 savaité - Penktadienis

L Varianis

Pietis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga battymabg | ricbaiai, g | anglavandeaisl g | ™ edilages, § Druska, g verté, keal
Zaligjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Si016 150 2.7 22 112 3.3 i1 75
Viso grido ruginé duona 50 35 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Jiiriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 100 14.2 2.1 12.5 1.3 0.7 126
Viros grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 180 11.0 2.7 60.6 5.2 0.0 311
Burokeliy ir obwoliy salotos su alio spaudimo neradinuoty
alyvuogiy slicjumi (angalinis) 5025 140 32 10.3 9.0 3.2 1.1 142
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 1.9 0.0 57
Vasdup paskanintas Kriausiy skiltel émis G009 200 0.0 0.0 1.3 0.2 0.0 6
1% viso: 35.1 18.4 133.9 182 34 842
rl Pietis 10.45 - 10.55 val.
. Patiekalo maistiné verté, Skaidulinés Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeign bakymaig | viebalsi, g nnglavﬁde miig | medtiages. g Druska, g verté, Keal
Zalivjy Zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 2.7 22 112 33 1.1 75
Viso grisdo ruginé duona 15 2.1 0.4 158 1.9 0.3 75
Spelta milty sklindZiai su obuolizis M003 230 148 24.9 748 45 0.2 583
Jogurting grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Vaisiy salotos Va00l 140 1.0 0.4 17.1 34 0.0 76
Vanduo paskanintas kriaudiy skiltelémis G00Y 200 0.0 0.0 1.3 02 0.0 6
1% viso: 223 33.0 123 129 1.7 875
| varantos 1S viso (dienos davinio ): 351 18.4 1339 18.2 34 842
1 var ot as 15 viso (dienos davinio ): 223 330 122.3 12.9 1.7 8758
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