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Tauragés Zalgiriu gimnazijos maisto tvarkymo skyrius
Moksleiviu al. 14, Tauragé
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apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU MOKAMU PIETU MAITINIMO
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skailiy)

11 m. ir vyresni
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki val.




T‘Jirs&xﬁaﬁté - Pirmadienis

_2' ¢ ‘tm:fj\ I komplektas PietiliS e.essessasssssusasssonss val.
: [ZvaY ” R .
}Skml'ra Jurkfaitiené - Patiekalo maistiné verte, g Ta = Eneggiie
- . £ 3 ga, g 4 ¢ ; . g5 skaidulinés "
2044 - 03-2al Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g sy druska, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Brokoliy ir Zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais le$iais (T), (A) Se-Sr3 150 4,8 2,2 14,0 5,0 0,2 95
Viso griido ruginé duona ' 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Orkaitéje troSkinta vistienos file su darZovémis (T Se-P5 50/50 18,4 3,8 27 0,7 0,2 118
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 110 3,9 3,5 23,9 2,4 0,0 143
Pekininio kopisto salotos su agurkais (A) Se-S3 105 14 6,0 3,4 1.2 0,2 72
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 29,9 16,2 64,9 12,2 0,8 525
II komplektas PIEtUS cccossesssscssssssasassns val.
Patiekalo maistiné verté, g et
. . Iieiga, g o — . | skaidulinés E“f.r ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medbiagos. ¢ druska, g | verte, kca
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Brokoliy ir Zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais leSiais (T), (A) Se-Sr3 150 4,8 2,2 14,0 5,0 0,2 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 . 1.2 0,2 50
?ro)nvekcmeje krosnyje kepti varskés paplotéliai su bananais ir aguonomis Sev2 103/12/5 17.1 147 18,1 23 02 274
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 0,0 0,0 11
SvieZios, traSkios morkytés (A) Se-D36 70 0,4 0,2 5.5 2.1 0,1 26
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 24,7 18,3 59,5 12,2 0,7 501
III komplektas Pietlls .oooiesearcese sissssaves val.
Patiekalo maistiné verteé, g <
. - Iieiga, g o0 - : | skaidulinés o]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g T druska, g | verte, kca
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Brokoliy ir Zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais lesiais (T), (A) Se-Sr3 150 4,8 2,2 14,0 5,0 0,2 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
_]g%ur kruopy troskinys (T), (A) . Se-K136 180 6,6 4,7 42,0 Re) 0,8 236
Sv1ezm§ mon‘rkg la.zdeles apSlakstytos nerafinuotu, Salto spaudimo Se-D23 90 08 8.5 7.1 2,5 02 108
alyvuogiy aliejumi (T), (A)
| SeZdtiniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
7 |Stato vanduo (paskanintas vaisiais, darfovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
/ Uag . \. 77 IS viso: 13,9 16,0 84,1 15,7 1,4 536
MO r~e. ' Direktore ~— N7 /) 1 komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,9 16,2 64,9 12,2 0,8 525
e & AT 1772:% 11 komplektas I§ viso (dienos davinio ):] 24,7 18,3 59,5 12,2 0,7 501
C/ Il komplelktas I viso (dienos davinie ): 13,9 16,0 84,1 15,7 1,4 536




b b

1 savaité - Antradienis

Tretrts I komplektas PietilS ....cccssssecsssnsans val.
e ttuu ; Patiekalo maistiné verté, g iy
Direk ore[-\ el g e Energiné
WS Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | ° o M | druska, g | verte, keal
‘Himyza Jurk$aitiené medZiagos, g
ol - 0% 20 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
| Trinta pormdory sriuba (1), (A) Se-Sr6 150 25 5,0 10,4 3,9 0,8 96
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Troskinta jautienos nugariné (T) Se-J4 70 233 9,6 8,8 1,6 0,2 215
Bulviy ko§é (T) Se-Gr7 30 1,8 2.3 13,3 1,1 0,6 82
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S520 75 0,6 1,7 2,0 0,8 0,3 26
Sezoniniai vaisiai 30 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
‘ IS viso: 30,0 19,2 55,4 10,1 2,0 514
11 komplektas Pietlis ....ccessessesssosens val.
Patiekalo maistiné verté, g Finus
Keiga, g skaidulinés iy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g med¥iagos, g druska, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2.5 5,0 10,4 3.9 0,8 96
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Konvekcingje krosnyje kepti varSkés paplotéliai su cukinijomis (T) Se-V5 105/35 23,3 20,6 24,6 3,5 0,4 377
Natiiralus jogurtas 2,5% ' 20 0,7 0,5 0,8 0,0 0,0 11
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 80 0,6 0,2 1,8 0,6 0,0 11
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 28,8 26,9 58,6 10,7 1,4 591
IIT komplektas Pietlis c.ccescescessessaseccosas val.
Patiekalo maistiné verte, g E i 5
ISeiga, g skaidulinés g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g ST druska, g | verte, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 25 5,0 10,4 39 0,8 96
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Lgs%q.l.nak.aronal su darzovémis (smidrais, paprikomis, pomidorais, Se-KrS6 102/38 16,0 16,4 32,9 132 04 343
cukinijomis) (T), (A)
SvieZi saloty lapai 1r. Pi al?sFytL V}:Sl'.l-mlal pomidoriukai ap§lakstyti Se-S24 70 0.8 7.0 21 1,0 0,0 75
nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uZpilu (A)
S %‘E ifiYaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
tal6 vanduo (askanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
wl O anlY ! I§ viso: 21,0 29,0 66,2 20,9 1,4 610
o = Irekiore %ﬁ 4 7 I komplektas I§ viso (dienos davinio ):| 30,0 19,2 55,4 10,1 2,0 514
NS /Dalia FINMOAOVY/ /7/777/S ~ 1 komplektas IS viso (dienos davinio ):| 28,8 26,9 58,6 10,7 1,4 591
Nre—an T el < 111 komplektas IS viso (dienos davimio ):| 21,0 29,0 66,2 20,9 14 610




Eliny

1 savaité - Trediadienis

irtinu I komiplektas PietllS voooveeseccersasscssses val.
i e]r(tOI‘l.".}L Patiekalo maistiné verté, Energiné
WSy - ini Keiga, g | iy ) | skaidulinés ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

a JurkZaitiené e pavadinim: p. Nr baltym;u,g riebalai, g | angliavandeniai, g T druska, g | verté, keal
hi Q8- A6 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. | 6-10m.
?;H?X)WZIQ sriuba su darZovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) Se-Sr19 150 1.9 34 162 1.8 0.8 103
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 122 0,2 50
Garuose kepti kalakutienos file mustinukai su Spinatais (T) Se-P10 67/13 23,0 6,8 1,6 0,7 0,4 160
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 4.5 0,2 273 0,7 0,3 129
SvieZios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 90 1,0 25 7,5 1,7 0,4 57
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

IS viso: 32,1 13,5 73,7 §204 2,1 545
1T komplektas PIELS ...oeeeesssesesones val.
Patickalo maistiné verté, g e
ISeiga, g skaidulinés -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. > baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g e druska, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
?[‘l;dl(y:) ryZiy sriuba su darZovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) Se-Sr19 150 1.9 34 16.2 1.8 0. 103
Viso griido ruginé duona 10 0,7 0,1 5,3 0,6 0,1 25
Vitti var§ké&iai su ryZiy miltais praturtinti grikiy sélenomis (T) Se-V7 136/4 21,4 12,0 43,1 0,9 0,2 367
Natfiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 13 0,0 0,0 16
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 85 1,6 3.2 5.1 1,2 0,3 59
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1;5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 26,9 19,8 81.4 6,0 1,4 612
111 komplektas PIELHS .....evecorercroseassesnss val.
i Patiekalo maistiné vert&gk — Energiné
Patiekalo pavadinimas “Rp. Nr. b baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g nsle::ii:glonseso druska, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
?rl;dl(y:) ryZiy sriuba su darZovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) Se-Sr19 150 1,9 34 16,2 1.8 0.8 103
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Morky blyneliai su avizy gérimu (T), (A) Se-M8.1 150 9,1 4,4 68,1 4,3 0,6 349
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal( 30 0,2 0,1 5:3 0,6 0,0 23
Pjaustyti §viezi agurkai (A) Se-D20 90 0,7 0,2 2,1 0,6 0,0 13
Se;eﬂﬁ;‘r%;; va151a1 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
1o (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0’ 0,0 0,0 0,0 0,0 0
/ I8 viso: 13,6 8.7 112,7 10,0 1,7 584
I komplelktas I§ viso (dienos davinio ): 32,1 13,5 73,7 T 2,1 545
"I komplektas I3 viso (dienos davinio ): 26,9 19,8 81,4 6,0 1,4 612
IIT komplektas IS viso (dienos davinio ): 13,6 8,7 112,7 10,0 1,7 584




1 savaité - Ketvirtadienis

virtinu
T £ > T I komplektas Pietus ...... T . val.
LULS . PRDY T Y .
- WYF —— Patiekalo maistiné verté, g e Energiné
v#a JurkSaitiené Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g l:e(ailii:glonsesg druska, g | verte, keal
. T o)
02-’—“— 0%- 80 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) Se-Sr20 150 1,4 2,4 8,7 1,8 0,9 62
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su trintais pomidorais (T) Se-K1 48/32 125 4,4 5.1 1,7 5L 110
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 1,3 29,1 2,5 0,0 149
Tou ir sali T ~ - - -
Byrf)ke ‘m ir saliery salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se-S17 100 1.6 6.3 92 28 0.8 100
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 22,5 15,0 73,0 11,5 3,0 517
II komplektas PietiiS ..cocesssscscssessosees val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerciné
Patiekalo pavadinimas Rp. N eiga, g baltymai iebalai angliavandeniai R S N druska verté gkcal
€ p i p. NI altymang | I ) 8 2 I, § mediagos, g > 8 ’
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
SvieZiy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) Se-Sr20 150 1,4 2,4 8,7 1,8 0,9 62
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
E('If;nvekcmcje krosnyje keptas varskés apkepas su bananais ir Silauogémis Se-Vo 78/30/12 14,5 12,9 15,5 40 . 0.2 236
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 0,0 0,0 11
Konvekcin¢je krosnyje keptos morkytés (T), (A) Se-D3 70 1,0 9,2 8,0 2,8 0,4 119
. |Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 19,2 25,6 53.9 11,3 1,7 523
I kemplektas Pietiis «..oeeeerens PR— 1 5
Patiekalo maistiné verté, g Enersiii
ISeiga, g kaiduliné ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ; ; ; i iai skaidulinés verteé, keal
p P baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medSlnges; § druska, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Svieiy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) Se-S120 150 1,4 2,4 8,7 1,8 0,9 62
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 12 0,2 50
Orkaitéje kepti raudonyjy leSiy ir morky paplotéliai (T), (A) Se-Kr35 102/18 11,6 8,8 31,4 5,6 0,2 251
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 30 0,2 11 1,9 0,0 0,0 19
220 g -
Svieziy agurky lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uZpilu
Se-S1.2 75 0,6 6,4 2,6 0,9 0,3 71
Sezérinia aisiai . 80 0,3 0,3 10,4 155 0,0 46
$tallyvanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
e B Ll R Yy I viso: 15,6 19,3 65,5 11,0 1,7 499
T F el i 7 () 1 komplektas I§ viso (dienos davinio ): 22,5 15,0 73,0 11,5 3,0 517
A _» galia Filimonesva | / Z@ﬁ ~ Il komplektas I§ viso (diemos davinio ): 19,2 25,6 53,9 11,3 17 523
PN R B N e 1T kompleltas I viso (dienes davinio ): 15,6 19,3 65,5 11,0 1,7 499

-



1 savaité - Penktadienis

——

TY‘::;::I " I komplektas PIetiis ...ccsseeorssncssescsn val.
| § N F——— .
x: W‘\R St Patiekalo maistiné verte, ;gkaidulinés Ehiergli
Hlwyra Jurksaitiené Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g o druska, g | verté, keal
e . B medZiagos, g
4021 - O%- 30
m— 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7.3 1.5 0,8 48
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0,3 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-Z4 80 20,6 2,6 0,3 0,1 0,6 108
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 140 4,9 1,4 32,4 1.5 0,6 162
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 110 1,6 3,6 6,0 2,1 0,4 63
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 30,6 9,9 72,3 8,6 2.7 501
IT komplektas Pietilis ..ccccsccssessasss val,
Patiekalo maistiné verte, g T
: o ISeiga, g i . . y . skaidulinés F;nneérg]:::l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | amngliavandeniai, g medfiagos, g druska, g | verte,
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
| Riigtyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7.3 1,5 0,8 48
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1) 0,2 50
Virti var§kés ir molifigy virtinukai (T) Se-V11 120/30 18,4 10,2 21,6 0,8 0.4 252
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 0,0 0,0 88
vaez1o§ mox.'k'q la.zdeles ap8lakstytos nerafinuotu, $alto spaudimo Se-D23 90 0.8 8.5 7.1 25 02 108
alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai , 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 22.7 29,8 58,0 7,5 1,6 591
111 kompiektas ACENEN s snoseonsrnssanepssssass val,
Patiekalo maistiné verté, g .
) . ISeiga, g . s . iz skaidulinés vEnteérgl:n:l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g med¥iagos, g druska, g | verte, Kc
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. - 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
| RiigStyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7.3 1.5 0,8 48
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
AvinZimiy ir molifigy apkepas (T), (A) Se-D14 150/100 17,5 12 42,4 0,9 0,5 304
| Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 50 0,4 1,9 3.2 0,0 0,0 31
Sviezj vy$niniai pomidoriukai (A) Se-D22 150 1,2 0,5 53 2.1 0,0 30
|S€zoniia vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
AStdlo vanduo\(paskanintas vaisiais, darzovémis, ¥olelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Lo TS Al o = I§ viso: 21,8 11,7 79,1 7.2 1.5 509
i (S = gt ;&,ﬂ /) I komplektas I§ viso (dienos davinio ):| 30,6 9,9 72,3 8,6 27 501
\‘U >~/ Dalia Fiimongye /] %Ji}y - 11 komplektas IS viso (dienos davinio ): 22.7 29,8 58,0 1.5 1,6 591
TR B (s o 111 komplektas I viso (dienos davinio ): 21,8 11,7 79,1 7,2 1,5 509
LRSS ~————F




2 savaité - Pirmadienis

Tvirtinu
Direktoré I komplektas PICtUS w..oseeeusscssssscnsoness val.
i; ibukg Patiekalo maistiné verté, g st
f(l)nfu .Juol;&k:s zgene Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Thelpx baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g l:le(:lzf::’lq:::sg druska, g | verté, keal
i i 6-10 m. 6-10m. | 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. | 6-10 m.
Bar$€iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 - 43 0,8 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Keptuvéje kepti kapotos kalakutienos kepsniukai Se-P12 80 15,5 8,0 4,0 0,4 0,6 150
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 4,5 0,2 27.3 0,7 0,3 129
Sv:ezu; agurky ir mo-rkq l.a?delesvsu: ¢esnakais, sezamy se}<10m1s, Se-S2 9 27 142 53 34 0.1 160
apSlakstytos alyvuogiy aliejaus uZpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, %olelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 28.5 24,2 72,1 11,6 2,0 621
II komplektas PietillS ..uecescsscisesssnsserse Val.
Patiekalo maistiné verté, g e
. - Keiga, g i : | skaidulinés e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g med¥iagos, g druska, g i
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1.3 14,6 4,3 0,8 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Orkaitéje kepti var§kédiai su ryZiy miltais ir bananais (T) Se-V10 67/24/29 17,2 13,8 30,9 0,8 0,3 317
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 0,0 0,0 11
(S‘Z;eiiq agurky lazdelés ap§lakstytos qerafmuoto alyvuogiy aliejaus uZpilu Se-S1.2 70 0,6 6.0 24 0.8 03 66
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 15 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 ' 0,0 0,0 0,0 0
Kviso:| 243 2.2 69,6 3,7 1,6 575
I komplektas PIetliS vuecrmeecersrcasessense VL
Patiekalo maistiné verté, g r
Beiga, g skaidulinés RO
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g .. druska, g | verté, keal
medZiagos, &
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Bar$¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-S126 150 4,1 1,3 14,6 4,3 0,8 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
f;f:)ﬁ:ﬁ :‘;‘;;‘;‘;?E‘,‘r‘;"i(rgsm“ i boltvini Bl Blbelinl 5y Se-Krll.1l | 9172429116 | 7,7 52 44,7 53 0,3 256
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 30 0,2 0,1 5,3 0,6 0,0 23
Svieziy agurky lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uZpilu Se-S1.2 95 0.8 82 33 1.1 0.4 90
/e{ ifiiaj vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
/-~ AStalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar - uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
W [ RBY S o P IS viso:| 14,5 154 88,7 14,1 1,7 551
wrD EL 55' Direktore T~ ” I komplektas I§ viso (dienos davinio ): 28,5 24,2 72,1 11,6 2,0 621
\ N . ADalia Filimowova/ V7, », 11/ _ 11 komplektas I§ viso (dienos davinio ):| 24,3 222 69,6 8,7 1,6 575
N th\“_%* { YIS 111 komplektas I§ viso (dienos davinio ):| 14,5 154 88,7 14,1 17 551
IRJFUEF N o™ s



2 savaité - Antradienis

Tvirtinu
g | komplektas Pietils .......cccvsenresessnanes val.
X m; o Patiekalo maistiné verté, g — Energiné
o9 J urkSaitiené  patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SRl baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g skalgulmes druska, g | verté, kcal
n 0? -3,0 medZiagos, g
= 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1,4 4,1 3,9 1.3 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 12 0,2 50
%kaxte)e kepti maltos kiaulienos kukuliai su sory kruopomis ir iobreliais SeK3 90/10 26,0 68 43 0.4 05 182
Bulviy kogé (T) Se-Gr7 100 23 2,9 16,7 1,4 0,7 102
Morky, obuoliy ir saliery salotos su saulégraZomis (A) Se-S15 100 1.3 1,3 9,0 2.5 0,4 53
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Yolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§viso:| 327 15,7 54,9 8,4 2,1 492
- |l komplektas PIetliS ....ceereerenncernresnns val.
Patiekalo maistiné verte, g g
iekal i Ieiga, g il . : el skaidulinés vﬁ:teérgl:z:l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g e iaos: 2 druska, g s
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1,4 4,1 3,9 1,3 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varSkédiai su batatais (T) Se-V12 65/35 22,3 23,4 20,7 21,1 0,3 383
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 0,0 0,0 11
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 60 1;1 2.2 3,6 0,8 0,2 39
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 27,2 30,8 50,0 26,0 1,0 586
11l komplektas Pietls .........cceersimiennnns val.
Patiekalo maistiné verte, g 5
: o ISeiga, g . = . ; o skaidulinés ‘::férgk"::l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g bl druska, g s
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1,4 4,1 3,9 1,3 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 14 03 10,5 1,2 0,2 50
Konvekeinéje krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy kotletukai (T), (A) SerkiZd 1248 50 63 e i e s
_'g’_eggmskas natiiralus kokosy jogurtas 30 0,2 1,1 1,9 0,0 0,0 19
vieZios morky lazdelés ap§lakstytos nerafinuotu, Salto spauduno Se-D23 85 08 8.0 6,3 23 02 102
alyvuogiy aliejumi (T), (A)
; n&hgl vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
.AStalo.vanduo, (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelemis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
e 2 I§ viso: 12,1 20,1 79,5 9.0 0,8 548
Y £ I komplektas 18 viso (dienas davinio ): 32,7 15,7 54,9 8.4 2,1 492
/Dalia rilimponova/ /g7 7 )g il Il komplektas I viso (dienos davinio ):| 27,2 30,8 50,0 26,0 1,0 586
N - B i il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 12,1 20,1 79,5 9,0 0,8 548




2 savaité - Treéiadienis

Tvirtinu

- I komplektas PIEHS vocvessassessesssssssase val.
ITERIOTE > TR 2
"F Wkg Heiea Patiekalo maistiné verteé, gk e Energiné
Elmxxd Jurk 'aitienéPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. R baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g 8 :liiu i druska, g | verte, keal
202k -0R- 3¢ - med¥iagos, g
-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1.5 7,9 1,3 151 50
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Vistienos Slauneliy mésa troSkinta grietinéléje (T) Se-P16 99/11 21,4 12,0 2,0 0,3 1.2 202
Pastarnoky kosé (T) Se-Grl9 120 1,8 2.2 19,1 5,0 0,4 103
légokehq salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy aliejumi Se-S22 115 1.8 23 8.1 24 05 60
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 28,0 18,5 58,0 11,9 3,4 511
II komplektas PIELiiS ...ccercssscsssasssss ose Val.
Patiekalo maistiné verté, g 5oy
N Ticiga, g oy 1 . | skaidulines = e
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g 'nebalai, ¢ | angliavandeniai, g P —— druska, g | verte, kc
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1.3 1:5 7,9 1,3 1,1 50
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 12 0,2 50
Orkaitéje keptas varskés apkepas su vySniomis ir §ilauogémis (T) Se-V21 100/14/6 14,9 21,2 17,4 4,0 0,2 320
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,0 0,0 16
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 75 0,6 0,2 1 0,5 0,0 11
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 19,5 24,2 49,2 8,6 1,6 492
III komplektas PIEtlS ..cccciesrossascssanss ... Val.
Patiekalo maistiné verte, g ==
Keiga, g skaidulinds g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g I — druska, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1.5 7.9 1,3 1,1 50
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Vi@ ryii.q n}a!caror.xai. (s1‘1 boljvinémis balandomis ir burnogiais) su Se-M17 99/51 5.0 5,8 446 1.8 0.6 251
pomidorais, $pinatais ir ciberzole (T), (A)
Orkaitéje kepti burokéliai (T), (A) Se-D26 75 1,6 7,6 9,3 2.3 0,7 112
Sezenifiial waisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
falo vandud (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 9,6 15,5 82,7 8,2 2,6 509
I komplektas IS viso (dienos davinio ): 28,0 18,5 58,0 11,9 3,4 511
= 1l komplektas I§ viso (dienos davinio ): 19.5 24,2 49,2 8,6 1,6 492
1T komplektas IS viso (dienos davinio ): 9,6 15,5 82,7 8,2 2,6 509




2 savaité - Ketvirtadienis

Tvirtinu
Direktoré I komplektas PietilS i.ceicecisssssssessncans val.
4! ‘E W.K B Patiekalo maistiné verté, g e Energiné
El ; ra JurkSaitiené  pygiekalo pavadinimas Rp. Nr. Dielga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g skalgulmes druska, g | verte, keal
20000 0%-20 medZiagos, g
Tt 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta molifigy sriuba su lesiais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2.2 15.3 2,8 0,3 95
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Garuose kepti verSienos kukuliai (T) Se-J5 110 17,0 6,9 6,5 1,6 0,5 157
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 5.3 1.3 29,1 2.5 0,0 149
Garuose keptos sezoninés darZzovés (morkos, pomidorai, salierai, paprikos,
brokolisi, cukinijos) (1), (&) Se-D10 115 2.1 3,5 9,4 3,5 0,1 17
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Kviso:| 298 14,5 81,2 13,1 1,1 574
I komplektas PIELHS vocvsssscarascssscssanses val,
Patiekalo maistiné verte, g s
. . Teiga, g skaidulinés FLErpine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g med¥iagos, g druska, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta molifigy sriuba su leSiais (T), (A) Se-Sr23 150 37 2.2 15,3 2,8 0,3 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
](D)rkalte'Je kepti varSkeés ir pilno griido kapoty aviZiniy kruopy paplotéliai su Se-V19 119/21 20,1 17,0 26,3 43 02 339
ananais (T) y
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,0 0,0 16
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 85 0,9 0,2 7.4 2,6 0,2 35
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 27,4 20,7 71,1 12,3 0,9 580
I komplektas Pietlls c.cosssscesssssessosense val.
Patiekalo maistiné verté, g 5 3
. o Reiga, g - ; ‘ e skaidulinés i:;rgl;::l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g med¥iagos, g druska, g s
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta molifigy sriuba su lg§iais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2.2 15,3 2,8 0,3 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 12 0,2 50
?T\;n(i:;nq troSkinys su darzovémis (pomidorais, paprikomis, morkomis) Se-D6 154/66 127 82 29.4 8.1 02 243
Svieiiq. kopl"lftq salotos su agurkais, 'ialut.nynais, vka'napiq ir saulégrazy Se-S19 110 26 9.3 49 17 0.6 114
séklomis bei $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (A)
Sezonimiak vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
p 0 van (paskanintas vaisiais, darZovemis, olelémis ar uogomiis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
/A AR .Q,“ e K viso:| 20,8 20,3 70,5 154 1,3 548
da ) virekiore 1 komplektas IS viso (dienos davinio ):| 29,8 14,5 81,2 13,1 1,1 574
\‘ f‘*)‘“&v balla Filimonovya/ ) /ﬂ/ﬂl‘ 11 komplektas I5 viso (dienos davinio ): 27,4 20,7 71,1 12,3 0,9 580
;.\ vy /"&, L= T 11T komplektas I8 viso (diemos davinio ): 20,8 20.3 70,5 15,4 1,3 548

ESPUs




2 savaité - Penktadienis

Tvirtinu
Direktoré 1 komplektas PIELHS oocecesescasassassssnces val.
WD Patiekalo maistiné verté. S
; :’:: 3 3’urksaitienél’atiekalo avadinimas Rp. Nr Izelgn, g i i i i iai ,sgkaidulinés vl;?:t:rgl?cl:l
20 Q‘_ - 0%~ 30 p p. NF. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g T . druska, g )
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2.5 20,0 2.9 0,8 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 12 0,2 50
Garuose kepti 1asi8y file kepsneliai su citrinomis (T) Se-Z7 67/3 16,5 11.2 0,5 0,2 0,1 169
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 100 2,6 0,8 23,2 3,0 0,1 110
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 85 0,7 1,9 2.3 0,9 0,3 29
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 145 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 24,3 17,0 66,9 9,6 1,5 517
11 komplektas Pietlis «...cccasecsssasssisasens val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Teelge, 8 Lo | viebialai - iai skaidulinés vlz::érgl:]cl:l
p p. NI baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g med#iagos, g druska, g )
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 . 2.5 20,0 2.7 0,8 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 12 0,2 50
Orkaitéje kepti varskééiai su kukuriizy miltais ir bananais (T) Se-V15 84/24/12 18,5 15,0 26,2 155 0,2 314
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 0,0 0,0 11
SvieZi vy$niniai pomidoriukai (A) Se-D22 70 0,6 0,2 2.5 1,0 0,0 14
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zzolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 24,2 18,8 70,5 7,8 1,2 548
I komplektas Pietlls ...ooeseeersesesascosenses val.
Patiekalo maistiné verte, g gots
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g ; i i i i skaidulinés i vl:;::érgll(z:l
p p. (NI baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medfiagos, g druska, g >
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2,5 20,0 2.7 0,8 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 12 0,2 50
Kukurlizy ir sory milty blyneliai su bananais ir troSkintais obuoliais (A) i i 7 i 40 2 G <1
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 30 0,2 1) 1,9 0,0 0,0 19
(SX;CZ“} agurky lazdelés aplakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uZpilu Se-S1.2 35 0.7 73 29 1,0 04 30
(iTtiai, vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
0 (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
N : : o IS viso: 9,1 21,1 89,0 9,8 1,5 582
3 NE. . [ 1 komplektas I§ viso (dienos davinio ): 24,3 17,0 66,9 9,6 15 517
VA 11 komplektas I¥ viso (dienos davinio ): 24,2 18,8 70,5 7.8 1,2 548
[ 1T kemplektas IS viso (dienos davinio ): 9,1 21,1 89,0 9,8 1,5 582




3 savaité - Pirmadienis

Tvirtinu

b . I komplektas PIetiis .....cccoeeseacsssseseses val.
DiTektore : e 5
——-“{ I«V&( ' —— Patiekalo maistiné verté, g — Energing
Elwpyra JurksaitieRatiekalo pavadinimas ‘Rp. Nr. : baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g skalgulmes druska, g | verte, keal
202l ~08-20 medZiagos, g ,
e 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
RyZiy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 22 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Orkaitéje kepti triuSienos maltinukai su Zalumynais (T) Se-P17 77/3 16,4 9.7 2,2 0,5 0,4 162
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 5,4 0,3 32,8 0,8 0,4 155
B ——— " =~ - -
1.1r.okel.1q ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se-S17 100 16 6.3 9.2 28 08 100
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai . 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 27,0 19,4 80,8 9,0 2,7 605
1I komplektas Pietilis ......cocseosecesne wesses VAL
Patiekalo maistiné verté, g -
: doa ISeiga, g skaidulinés Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | i druska, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-S129 150 1,9 2,4 15,7 22 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
VarSkeés ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 90/48/22 17,8 20,3 21,2 2,1 1;1 339
Natuiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,0 0,0 16
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 95 1,0 0,2 3.9 1.5 0,0 21
Sezoniniai vaisiai : 80 0,3 0,3 10,4 13 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 22,4 23,6 61,7 8,6 2,2 548
1T komplektas PIEtlS o.ecencossssesesarses .. Val.
Patiekalo maistiné verté, g E g o
. e I3eiga, g skaidulinés o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Pe— druska, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15.7 22 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 12 0,2 50
Virti pilno griido makaronai su avokadais ir Spinatais (T), (A) Se-M22 136/16/8 9,1 6,2 52,8 6,3 0,6 303
A,'gt%rkq‘lr pomidory salotos su nerafinuotu, $alto spaudimo alyvuogiy Se-S1.1 80 0.8 32 2.7 1.1 0.1 43
aliejumi (A)
SezoniFaivaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Sta duo (paskanintas vaisiais, darfovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
.7 W° . Dir ; IS viso: 13,6 12,5 92,1 12,4 1,8 535
R LA 5 el i <. ~ Ikomplektas I§ viso (dienos davinio ): 27,0 19,4 80,8 9,0 2.7 605
ol & 7\ 1T komplektas I¥ viso (dienos davinio ): 22,4 - 23,6 61,7 8,6 i 22 548
N TS < d 111 komplektas IS viso (dienos davinio ): 13,6 12,5 92,1 12,4° 1,8 535




3 savaité - Antradienis

Tvirtinu - i i ;
irektops complektas PIetlS ...ccecsrsverearsesses val.
b T [ k Patiekalo maistiné verté, g g4
i { . Energiné
E aitiong . e ISeiga, g : L : . - skaidulinés :
Ta JurkSaitiené Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g e druska, g | verté, keal
2‘# 21 0%-%0 ‘ medZiagos, g
o 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5,4 2,1 12,9 3,6 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Orkglteje 'keptx verSienos gabaliukai su baklaZanais, morkomis ir Se-J9 50/30 153 7.1 4,0 14 07 140
paprikomis (T)
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 120 4,2 1.2 27,8 i3 0,5 139
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 100 1,8 2,3 10,1 1,5 0,5 69
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 28,4 13,3 75,7 10,5 2,1 536
II komplektas Pietls ...cccoeicerssssonces val.
Patiekalo maistiné verté, g E c g
ISeiga, g skaidulinés o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g s druska, g | verté, kcal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. - 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m., 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5.4 2.1 12,9 3,6 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 122 0,2 50
Konvekeingje krosnyje kepti var$kégiai su obuoliais (T) Se-V16 110/10 20,5 14,7 30,4 3,5 0,6 336
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1.3 0,0 0,0 16
Pjaustyti SvieZi agurkai (A) Se-D20 75 0,6 0,2 1,7 0,5 0,0 11
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 135 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 29,2 18,3 67,2 10,4 1,0 551
I komplektas Pietils ...cccsssrsosss ... val.
Patiekalo maistiné verte, g E o
I¥eiga, g skaidulinés nerg':nel
) s . s . . CPy Vel'té, ca
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g wedbingos, 1 druska, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Srl14 150 5,4 2,1 12,9 3,6 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
eptitveieel eslbnsmion sy Wy 0 ool g ey bt e Se-M12 | 58302012 3.8 11,5 37,1 2,9 0,0 267
kriau$émis (A)
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 30 0,2 0,1 53 0,6 0,0 23
Sv1ez10s. mox:k}} la?.deles apSlakstytos nerafinuotu, Salto spaudimo Se-D23 75 07 7.1 6.0 2.1 02 90
alyvuogiy aliejumi (T), (A)
iai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 15 0,0 46
0 vandup (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
A N ~ L I§ viso: 11,9 21,4 82,2 12,0 0,5 569
O Direktore >y /7 ,// = I komplektas IS viso (dienos davinio ): 28,4 13,3 75,7 10.5 2,1 536
i ili ) "Vl 11 komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,2 18,3 67,2 10,4 1,0 551
W AL o 111 komplektas IS viso (dienos davinio ): 11,9 214 82,2 12,0 0,5 569

AT==10Y




T isatiaind - Tregiadienis

Direktoré
T lisrte I komplektas PICtliS voeeoscesccssssesoncosees VAL
| T T P : e z
j]@ JurkZaitiené e Patiekalo maistiné verté, gka-d = Energiné
024 Q8- 0 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g ns‘ edlii:gl(:lsesg druska, g | verté, keal
2
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
S'aldytq _da.rzovm (zxeqmlq kopiisty, brokoliy, Zirneliy, papriky) sriuba su Se-Sr21 150 21 13 10,0 1.8 07 60
pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Konvekcingje krosnyje kepti vistienos ir grikiy kotletukai (T) Se-P3 68/52 25,6 5,4 16,8 15 0,3 218
Ziediniy kopiisty piure (T), (A) Se-Gr10 80 23 3.5 4,9 1,9 0.4 60
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 100 1,4 3,3 5,4 1,9 0,4 57
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 33,2 14,0 58,1 9.9 2,1 491
II komplektas Pietas ....... passessssssasssases Vil
o Patiekalo maistiné verte, gk e Energiné
5 skaidulinés !
- s - . . - e. & rt k l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g - —_ druska, g | verte, kca
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Sfaldytq _darzovu} (z:eqmlq kopiisty, brokoliy, Zirneliy, papriky) sriuba su Se-S21 150 21 13 10,0 1.8 07 60
pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje keptas varskeés apkepas su mélynémis (T) Se-V3 105/45 19,6 11,8 17,6 2.4 0,2 255
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1.3 0,0 0,0 16
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 90 1.7 3,3 5,4 12 0,3 58
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 104 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 26,2 17,8 55,1 8,2 1,5 485
IIT komplektas Pietlis ...ccccescesersassose s VL )
Patiekalo maistiné verté, g =
; ISeiga, g skaidulinés E"erglznel
. s . . . . s t'
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g S ra— druska, g | verte, kca
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-18 m.
Sfxldytq _darzovm (z1e§m1q kopiisty, brokoliy, Zirneliy, papriky) sriuba su Se-Sr21 150 21 13 IO, 0 1.8 : 0.7 60
pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 12 0,2 50
Trokintos Sparaginés pupelés su morkomis ir trintais pomidorais (T), (A) Ericns i 3,6 o 126 2 05 4
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 100 2,6 0,8 23,2 3,0 0,1 110
Sviczn; agurky ir mo‘rlcq l.a;deles‘su. Cesnakais, sezamy séklomis, Se-S2 110 33 173 65 42 0.1 195
ap§lakstytos alyvuogiy aliejaus uZpilu (A)
%‘%ﬁa Siniai vaisiai 80 03 03 104 15 0,0 46
,\"o Stalo Vafiduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, olelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I~ Rviso:| 133 232 731 17,0 1,7 555
HED Oy * 3. Oirekiore S>——~7 /] I komplektas I§ viso (dienos davinio ):| 33,2 14,0 58,1 9,9 2,1 491
el i J i ili . 11 komplektas I8 viso (dienos davinio ): 26,2 17,8 55,1 8,2 1,5 485
N N W) /S 11T komplekeas I§ viso (dienos davinio ): 13,3 23,2 73,1 17,0 1,7 555
(124
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3 savaité - Ketvirtadienis

Tadrtinn I komplektas PICtliS «.oecroessosssascsassesas val.
Dir ’to% _ Patiekalo maistiné verté, g —— Energiné
e { ':‘\ Jsu — Ii’éltiekalo pavadinimas Rp. Nr. g2, 8 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g ;t:g::;‘:sg druska, g | verte, keal
202 0% %0 6-10 m. 6-10m. | 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m.
Trinta molifigy sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1.7 2,8 11,2 2.2 0,3 77
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Kiaulienos troskinys su pupelémis (T) Se-K7 72/48 17,4 4,1 15,9 3.8 0,6 170
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 4,4 1,1 24,3 2:1 0,0 124
Kepty cukinijy, Zirneliy ir méty salotos (T), (A) Se-S10 110 3,9 1,8 10,5 4,2 0,6 74
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS vise: 29,2 104 82,7 15,0 1,8 541
II komplektas PIEtHS veccouecsesessscssesannse val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. - Reiga, g : skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ® baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g e b druska, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11.2 2,2 0,3 77
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti var§kediai su Spinatais (T) Se-V13 105/5 19,3 15,0 19,5 1,2 0,6 290
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,0 0,0 16
SvieZios, traskios morkytés (A) Se-D36 70 4,2 1,8 2.9 0,2 0,1 42
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 28,0 20,9 55,0 6,4 1,2 520
III komplektas PIetilS .uoccesscoscsascssassonse val.
Patiekalo maistiné verté, g E s
. . Teiga, g skaidulinés i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g R — druska, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta molifigy sriuba su molifigy s¢klomis (T), (A) Se-Sr24 150 1.7 2.8 1.2 22 0,3 77
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
LeSiy makaronai su tro$kinty darZoviy padazu (T), (A) Se-Kr26 78/72 - 152 9.6 32,6 13,9 0,4 278
AfgL}rkq.lr pomidory salotos su nerafinuotu, $alto spaudimo alyvuogiy Se-S1.1 75 0.8 3.0 2,5 1,1 0,1 40
aliejumi (A)
Sezoniniaizvaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1;5 0,0 46
%ﬁ"é@kmms vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
AR 3‘\ IS viso:| 19,4 16,0 67,2 19,9 1,0 491
: ~Y /] I komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,2 10,4 82,7 15,0 1,8 541
e VLapa X = I1 komplektas I§ viso (dienos davinio ):| 28,0 20,9 55,0 6,4 1,2 520
N 6‘ 111 komplektas IS viso (dienos davinio ): 194 16,0 67,2 19,9 1,0 491
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3 savaité - Penktadienis

Tvirtinu 1 komplektas PIetliS coeeeerecsserecsnssaseece val.,
Direktore Patiekalo maistiné verté, g ¢
-E It Ieiga, g skaidulinés Emengins
2 . . . . Biia l‘t. k l
ATa Rl rkiaiti &’ilélekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g med¥ingos, g druska, g | verte, kca
20 W 0% X 610m. | 610m. | 610m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. | 6-10m.
Raudonyjy lesiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 3,3 0,2 10,6 1,8 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 12 0,2 50
Garuose kepta menkes file (T) Se-73 80 19,7 1,6 0,4 0,2 0,2 94
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 120 3,4 3,1 20,8 2.1 0,0 125
Svieziy morky ir kopiisty salotos su sezamy séklomis ir nerafinuotu Se-S23 100 2.0 94 6.8 32 3.1 120
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 30,2 14,9 59,5 10,1 4,0 493
I komplektas Pietlis «.ooseescessssssassosns val.
Patiekalo maistiné verteé, g % i
ISeiga, g skaidulinés e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g scdbiasos; § druska, g | verte, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Raudonyjy lesiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 3.3 0,2 10,6 1,8 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
0,
Orkaitéje kepti varskediai su varske be laktozés (9 % rieb.), kukuruzq Se-Vid 34/24/12. 19.4 15,0 248 13 02 312
miltais ir bananais (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 . 1,0 0,8 1,3 0,0 0,0 16
i:;ezxq agurky lazdeles apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu Se-S1.2 75 06 64 26 0.9 03 7
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 26,0 23,0 60,1 6,8 1,2 552
III komplektas PIEtlS ..ocecsesserssassnnsnes .. val.
Patiekalo maistiné verté, g -
I3eiga, g skaidulinés Energl'(nel
Y s s 0 - - (3 s s e t' c
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g T —_ druska, g | verte, kca
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Raudonyjy lesiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 3.3 0,2 10,6 1,8 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti bulgur kruopy ir pupeliy rutuliukai (T), (A) Se-Kr37 90/60 11,8 5.6 44,7 6,7 0,2 276
Pastarnoky padaZas (8,5 % rieb.) (T), (A) Se-Pa5 30 0,2 2,6 32 0,9 0,1 37
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos su sezamy ir molifigy Se-S7 % 22 47 17 23 03 82
seklomis (A)
»sz(smmal vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
& L\B \ N Biiviiidacs Ty I§ viso: 19,2 13,6 87,2 14,5 1,3 548
o™ i o 1 “/\7\ PN ( 7 I komplektas I3 viso (dienos davinio ):| 30,2 14,9 59,5 10,1 4,0 493
= Da fia Fit imonoval [f 77/ 11 komplektas I¥ viso (dienos davinio ):| 26,0 23,0 60,1 6,8 1,2 552
" ,4 oy, 111 komplektas IS viso (dienos davinio ): 19,2 13,6 87,2 14,5 1,3 548
e .1\ Lo g




